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JANUAR
po ut st st pi so ne
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

APRIL
po ut st st pi so ne
1.2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

JuL
po ut st st pi so ne
1.2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

OKTOBER
po ut st st pi so ne
12 3 4
5 6 7 8 9 10 M1
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

ROK 2026

FEBRUAR

po ut st st pi so ne
1
2 3 45 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

MAJ
po ut st st pi so ne
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

AUGUST

po ut st st pi so ne
12

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

NOVEMBER

po ut st st pi so ne
1

2 3 45 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

MAREC

po ut st St pi so ne

1
2 3 45 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

JUN
po ut st st pi so ne
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
29 30

SEPTEMBER
po ut st st pi so ne
1.2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

DECEMBER
po ut st St pi so ne
1.2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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Aj ked'sme vetko velmi starostlivo skontrolovali, nezodpovedame za Ziadne pripadné
chyby v tomto diéri. Véetky tipy a tlohy st len odporicania. Konate na vlastnd
zodpovednost a neruc¢ime za vysledky s tymto konanim spojené.



Toto nie je obycajny didr. Je to interaktivny vreckovy koud
sebavedomia a cielov.

Pomdze vam objavit motivujice ciele, udrZiavat rovnovahu
v Zivote a predovsetkym — uverit vo svoje schopnosti.

Kazdéd mesacnd vyzva vas naudi nieCo doblezité o sebe.
Pomdze vam vybudovat si vnltornu istotu, utiSit sebakritiku
a premenit strachy na silnych spojencov. Nielen teoreticky,
ale aj prakticky — v kazdodennom Zivote. Nie zajtra. Nie
o mesiac. Ale dnes a kazdy den pocas celého roka.

Vdaka | Can Diaru:
Zmenite pochybnosti na istotu.
Premenite chaos na konkrétny plan.

¢ Nahradite prokrastinaciu sebavedomou akciou.

Pamétajte: Nepotrebujete dokonaly plan.
Nepotrebujete perfektné podmienky.

Potrebujete posilnit svoju vieru, Ze to dokazete.
I Can Diar vam pomédze tomu konecne uverit.

Nech vam tento diar poméze zrealizovat vas velky ciel.

Michal Hrehus,
zakladatel'l Can Academy



Ako pouzivat Diar

Moje uspechy

Do blient, ko) ma oslovd cey odporicane.

Zhodnotenie mesiaca

7. - 2 v v v
Dheslal som sa porovndval — aipod viciiu casw,

Fnova som yalal, /11/:41[// /_sz/mu/ L na socuiine sete.

Nakolko sa citim ako sebavedomy élovek?

®1 2 3 4 5 6 (I 8 9 10

’ Aké s moje silné stranky?

’
’
/' Do plial thesne lo; co-ludia potiebuyii pocul
,I Cuslor s vienn o ,0%072)2/ @ ked mane Lty ded.
’

Som vninavy — na seba o' dudiicl.

~N

Sledujte, ako

sa ¢asom meni vase
sebavedomie.

J

Co je mdj hlavny 90-diiovy ciel'a ako mi to ide?

Dibudoval iznii os0buis gﬂ(/(%x/, @ /;//:/(llf 3 M()m/f(ﬁ/ #leenlov:

> ’ D 7 blienla, pracuyea na shdnte. Jde lo-toclue /zomudﬁa/ ale vidin /jo@u%(z/,

Pripomerite si
svoj ciel na najblizsie
3 mesiace.




Mesacné ciele
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Na c¢o sa mozem tesit tento mesiac? «-- e i - i
~ -+ Pamatajte, zZe Zivot nie

Wosno nayispeineii mesiac abo jirnostd. je len o vykone a préci,

2% slnba, /wé{//m/ @ mene shes. a robte to, ¢o vas tesi.

Poznamky

D wi nalina pomdhal. Red o vypluin, cdin Jasnosl.




Priority tyzdia

Februar

6. tydent

Afirmacia:
Dnes dakujem za to, ¢o som doteraz dokazal/-a.

InSpirujuci citat --p
pre va$u motivaciu.

Oblast: (9406@403/_»0/
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@ R ninos8 yapdal jedn vec,

/,’ V) Prpravd o spustitnovi pondes
& sdsiel Lol ad na sebe vdjun
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udrziavat rovnovéahu

v Zivote.
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Zvyk:
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Na ¢o sa mdzem tesit tento tyzden?
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v Hotovo O Délezité — Presunuté na dalsi tyzden



Sledu;j

te, ako sa citite,

________ a vytvorte si nové
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Priestor na mesacné
vyzvy, poznamky alebo
dalsie ulohy.

Hotovo | Priorita | Uloha Cas
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7 75w plinovance podeasle
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Dnes dakujem za:

Prelonal som sardno @ dal s sludend sprchu.




ZHRNUTIE UPLYNULEHO ROKA

Moje aspechy

Aké Uspechy ste dosiahli v uplynulom roku? Za co sa mézete pochvalit?
Co si chcete zapamétat?

Moje zivotné lekcie

Co ste sanaucili? Aké myslienky zmenilivas pohlad nasvet? Covam dal a aké
ponaucenie vam priniesol uplynuly rok?




Co chcem zlepsit v dalsom roku

Co je teraz pre vas dolezité? Co ste sa rozhodli zmenit pocas nasledujucich
12 mesiacov?

3 CIELE, KTORE CHCEM ZREALIZOVAT




KRUH Z1VOTA /

Ked' za nie¢im idete, potrebujete vediet dve veci. Kam chcete ist a kde
sa nachadzate. V tejto Ulohe zistite, kde ste prave teraz. Kruh Zivota bude
slizit tiez ako stupnica, podla ktorej budete vidiet, ako postupujete
a na ktoru oblast Zivota by ste sa mali sustredit.

1. Na prazdne ciary okolo kruhu si napiste oblasti Zivota, ktoré vy osobne
povazujete za dolezité (napr. volny Cas, vzdelavanie...).

2. Ciara, ktora ide od stredu kruhu k obvodu, je stupnica spokojnosti.
V strede je 0 — Uplne nespokojny/a. Na okraji kruhu je 10 —maximalne
spokojny/a. Teraz oznacte, nakolko ste spokojny/a s danou oblastou.
Zopakujte to pre véetkych 8 oblasti.

3. Dookola pospéjajte body, ktoré ste si oznadili, a vyfarbite plochu, ktort
ste tak oramovali. Vznikne vam graf podobny pavuéine. Volame ho
Kruh Zivota.

Nie je cielom mat 10 bodov v kazdej oblasti. Postaci, ked budu blizsie
k desiatke ako k nule a vas kruh Zivota bude pripominat skutoény kruh.

Ked'sispravite graf, vyberte 3 oblastiZivota, ktoré by ste najviac chcelizlepsit.
Na nasledovné diary napiste, ¢o by sa muselo stat, aby ste tymto
3 oblastiam dali na konci roka 10 bodov.




PRIKLAD KRUHU ZIVOTA:

Osobné stastie

Sebarealizacia

Uspech

Priatelia

Zdravie

Zabava

= Vzdelanie

Vztahy
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VAS ZIVOT V ROVNOVAHE

Teraz postavite zakladny stavebny kameri pre rovnovéhu vo svojom Zivote
presne podla svojich potrieb.

Je dolezité, aby ste prestali verit mytu o tom, Ze rovnovéha medzi osobnym
a pracovnym Zzivotom zdvisi od mnozstva Casu, ktoré kazdej oblasti
venujete.

1. Vo svojom Zivote mate viac oblasti neZ len pracu a osobny
Zivot. Ste aj partner/ka, mozino rodi¢ a potrebujete sa starat
aj o svoje zdravie a $tastie.

2. Aby rovnovaha fungovala, musite neustale vyvaZovat misky
vah. Niekedy potrebujete zabrat viac v préci, inokedy vyzaduju
viac pozornosti vase deti, partner/ka alebo vase zdravie. Vediet,
co je kedy dolezité, a prispdsobit sa, je klicom k spokojnosti.

Urcte siteraz, o ktoré $tyri oblasti vasho Zivota sa chcete starat a rozvijatich.

Napriklad: biznis, vztah, zdravie, osobné stastie...

| Can Diar vdam bude pravidelne pripominat tieto Styri oblasti Zivota, aby
ste Ziadnu z nich nezanedbali.




Oblast: Oblast:

Co je v tejto oblasti pre mia délezité: Co je v tejto oblasti pre miia délezité:

Oblast: Oblast:

Co je v tejto oblasti pre mia dolezité: Co je v tejto oblasti pre mia dolezité:
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KTO MA KEDY NARODENINY

Januér Februar Marec

April M3j Jun




TIP PRE VAS: Vytvorte si zdzracnl krabicu dar¢ekov. Ked' vés zaujme nieco,
¢o by ste mohli podarovat, kipte to dopredu a vlozte do krabice. Takto budete

vzdy pripraveni.

~ N [/~ N ™\
Jul August September

g VAN VAN J

4 N [ N [ N\
Oktéber November December

- AN AN J




Adela
Adriana
Agata
Agnesa
Alana
Albina
Alena
Alexandra
Alica
Alojzia
Alzbeta
Amalia
Anabela
Anastazia
Andrea
Anezka
Angela
Angelika
Anita
Anna
Anténia
Aurélia
Barbara
Barbora
Beata
Berta
Bianka
Bibiana
Blanka
Blazena
Bohdana
Bohumila
Bohuslava
Bozena
Bozidara
Branislava
Brigita
Bronislava
Cecilia
Dagmar
Dagmara
Dana
Danica
Daniela

22.12.
26. 6.
5.2.
16.11.
8.3.
16.12.
27.3.
2.1
6.9.
23.10.
19.11.
10.7.
20. 8.
30. 4.
5.1
2.3.
11.3.
11.3.
26.7.
26.7.
6. 1.
31.10.
4.12.
4.12.
28. 6.
2.7.
16. 6.
2.12.
16. 6.
11.5.
18. 1.
3.3
7.1
27.7.
1.8.
14.12.
8.10.
14.12.
22.11.
20.12.
20.12.
16. 4.
16. 4.
3.1

KALENDAR ZENSKYCH MIEN

Darina
Dasa
Denisa
Diana

Dobromila 28. 10.

12.8.
10. 1.
111
1.7.

Dobroslava11. 6.

Dominika
Dorota

4.8.
6.2.

Drahomira 19. 1.
Drahoslava 1. 9.

Dusana
Edita

Ela

Elena
Eleonéra
Eligka
Elvira
Ema
Emilia
Erika
Estera
Etela
Eugénia
Eva
Filoména
Frantiska
Frederika
Gabriela
Galina
Gertruda
Gizela
Hana
Hedviga
Helena
Henrieta
Hermina
Hilda
Hortenzia
Ida

Ilja
Ingrida
Irena
Irma
Ivana

19.7.
26.9.
24.5.
18. 8.
21. 2.
7.10.

21.11.

30. 1.

24.11.

2.2.

12. 4.
22.2.
18.9.

24.12.
27.12.

9.3.

25. 2.

10. 2.
3.5.
19.5.
17.5.

Iveta
Ivica
Ivona
Izabela
Jana
Jarmila
Jaroslava
Jela
Jolana
Jozefina
Judita
Julia
Juliana
Justina
Kamila
Karina
Karolina
Katarina
Klara
Klaudia
Kornélia
Kristina
Kvetoslava
Ladislava
Laura

Lea
Lenka
Lesana
Lesia
Liana
Libusa
Linda
Livia
Lubica
Lubomira
Luboslava
Lucia
Ludmila
Ludomila
Lujza
Lydia

9.
0.2.
7.3.
8.
20.9.
13.12.
16.9.
14.9.
9.7.
19.8.

Magdaléna22. 7.

Malvina
Marcela

1.1,
15. 8.

Margaréta 10. 6.  Sara

Margita
Méria
Mariana
Marianna
Marina
Marta
Martina
Matilda
Melania
Michaela
Milada
Milena
Milica
Miloslava
Milota
Miriama
Miroslava
Monika
Nadezda
Natalia
Natasa
Nikola
Nina
Nora
Olga
Olivia
Olympia
Otilia
Oxana
Patricia
Paulina
Perla
Petra
Petrana
Petronela
Radoslava
Rebeka
Regina
Renéata
Romana
Rozalia
Ruzena
Sabina

13.7. Sidénia
12.9.  Silvia
7.9. Simona
7.9. Slava
8.12.  Slavka
29.7.  Slavomira
9.9. Sofia
14.3. Sona

30. 6. Stanislava
29.9. Stela
29.12. Svetlana
9. 4. Stefania
17.8. Tamara
17.2. Tatiana
11.7. Tereza
8.9. Terézia
5.4. Ursula
7.5. Valentina
23.12. Valéria
6.10. Vanda
17.1.  Vanesa
29.8.  Veronika
12.7. Viera
31.8. Vieroslava
23.7.  Viktoria
25.6.  Vilma
17.9.  Viola
12.12. Vladimira
2. 6. Vladislava
6.7. Vlasta
22.6. Xénia
12.2.  Zdenka
29.6. Zina
31.5. Zita
31.5. Zlatica

6. 3. Zoja
2.9. Zora

5.9 Zuzana
6.11.  Zaneta
23.2.  Zelmira
4.9. Zofia

30. 8.

27.10.

19.1.
23. 6.
27.8.
30. 10.
18.12.
18.12.
10. 10.
15.5.
28. 3.
9.6.
3.10.
15.3.
7.8.
26. 1.
1.2.
15.10.
15.10.
21.10.
11.10.
20. 6.
7.2.
25.5.
4.2.
5.1
30.
10.
29.
18.
16.
25.
19.
2.6.
23.9.
21.5.
2. 4.
28. 2.

N =001 wOo

22.1.
11.8.

23.5.
15.5.



Adam 24.12
Adolf 17. 6.
Adrian 23. 3.
Alan 8.3.
Albert 8. 4.
Albin 1.3.
Ales 13.4.
Alexander 27. 2.
Alexej 9. 1.
Alfonz 28.1
Alfréd 19. 6
Alojz 21.6
Ambréz  7.12
Andrej 30. 11
Anton 13. 6.
Arnold 1.10.
Arpad 13.2
Augustin ~ 28. 8.
Aurel 25.10.
Bartolomej 24. 8.
Belo 3.9.
Benadik  22. 3.
Benjamin  31. 3.
Bernard  20.5.
Blahoslav  21. 3.
Blazej 3.2.
Bohdan  21.12
Bohumil 3. 3.
Bohumir 8. 11.
Bohuslav  17.7.
Bohus 27. 1.
Boleslav ~ 16. 3.
Bonifac 14.5.
Boris 14.10.
Branislav  10. 3.
Bruno 10. 3.
Bystrik 11.9.
Ctibor 13.9.
Cyprign ~ 27.9.
Cyril 5.7
Dalibor 20.1
Daniel 21.7
David 30.12
Demeter 26. 10

KALENDAR MUZSKYCH MIEN

. Denis
Dezider
Dionyz
Dobroslav
Dominik
Drahomir
Drahoslav
Dusan
Edmund
Eduard
Elias
Emanuel
Emil

‘ . Erik

Ernest
Ervin
Eugen
Fedor
Félix
Ferdinand
Filip
Florian
Frantiek
Frederik
Fridrich
Gabriel
. Gaspar
Gejza
Gregor
Gustav
Henrich
Hubert
Hugo
Ignac
Igor
Imrich
Ivan
Izidor
Jakub
Jan
Jarolim
Jaromir
. Jaroslav
. Jergu$

Jozef
Julius
Juraj
Justin
Kamil
Karol
Kazimir
Klaudius
Klement
Koloman
Konstantin
Kornel
Kristian
Kristof
Ladislav
Leonard
Leopold
Levoslav
Lubomir
Lubor
Luboslav
Lubos
Ludovit
Lukas
Marcel
Marek
Mariéan
Maério
Maro$
Martin
Matej
Matd$
Maximilian
Medard
Metod
Michal
Mikulas
Milan
Miloslav
Milos
Miroslav
Mojmir
Mbéric
Nikolaj

12.

VN2~ WhA PR 2010010 mC

10.

8. 6.
5.7.

29.

9.

6.12.

27.

11.

3.7.

23.
29.
14.
22.
29.

1.
3.
8.
9.
8.

=4
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Nikolas
Norbert
Oldrich
Oleg
Oliver
Ondrej
Oskar
Oto
Pankrac
Patrik
Pavol
Peter
Pravoslav
Prokop
Radomir
Radoslav
Radovan
Radulz
Rastislav
René
Richard
Rébert
Roland
Roman
Rudolf
Samuel
Sebastian
Sergej
Servac
Severin
Silvester
Silvio
Slavomir
Stanislav
Svatopluk
Svetozar
Simon
Stefan
Tadeas
Teodor
Tibor
Tichomir
Timotej
Tomas

Urban
Vaclav
Valentin
Valér
Vasil
Vavrinec
Vendelin
Viktor
Viliam
Vincent
Vit
Vitazoslav
Vladimir
Vladislav
Vlastimil
Vojtech
Vratislav
Vratko
Zdenko
Zlatko
Zoltan
Zigmund

25.
28.
14.

N
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STATNE SVIATKY A DNI VOLNA

Januar
1. Deri vzniku Slovenskej republiky - $tatny sviatok
6. Traja krali, Zjavenie Péana - den pracovného pokoja
April
3. Velky piatok - den pracovného pokoja
6. Velkonoény pondelok - deri pracovného pokoja
M3j

. Sviatok préace - den pracovného pokoja
8. Den vitazstva nad fasizmom - den pracovného pokoja
Jul
5. Sviatok svatého Cyrila a Metoda - $tatny sviatok
August
29. Vyrocie SNP - §tatny sviatok
September
1. Deri Ustavy Slovenskej republiky — nie je diom pracovného pokoja
15. Sedembolestna Panna Maria - den pracovného pokoja
November
1. Sviatok vsetkych svétych - den pracovného pokoja
17. Den boja za slobodu a demokraciu - $tatny sviatok
December
24. Stedry defi - def pracovného pokoja
25. Prvy sviatok vianoény - deri pracovného pokoja

26. Druhy sviatok viano¢ny - den pracovného pokoja



SKOLSKE PRAZDNINY

Prézdniny Termin prazdnin

Vianocné 22. december 2025 - 7. januar 2026
Bratislavsky kraj,
Nitriansky kraj, 16. februar - 20. februar 2026
Trnavsky kraj

Jarné Banskobystricky kraj,

Zilinsky kraj,
Trenciansky kraj

23. februar — 27. februar 2026

Kosicky kraj,
PreSovsky kraj

2. marec — 6. marec 2026

Velkonoéné

2. april - 7. april 2026

Letné 1. jul- 31. august 2026
Jesenné 29. oktéber - 30. oktdber 2026
Vianocné 23. december 2026 - 7. januar 2027

Specialne dni volna:




ROCNY PLANOVAC

JANUAR FEBRUAR MAREC
18T 1 NE 1 NE
2Pl 2 PO 2 PO
350 30T 3UT
4 NE 45T 45T
5 PO 53T 53T
6 UT 6 Pl 6 Pl
75T 7 SO 7 S0
83T 8 NE 8 NE
9 Pl 9 PO 9 PO

10 SO 10 UT 10 UT
11 NE 11ST 11T
12 PO 1287 12387
13 UT 13 Pl 13 Pl

14 ST 14 SO 14 SO
15 3T 15 NE 15 NE
16 P 16 PO 16 PO
17 SO 17 UT 17 UT
18 NE 18 ST 18 ST
19 PO 19 8T 19 8T
20 UT 20 Pl 20 Pl

21ST 2150 2150
22 8T 22 NE 22 NE
23 Pl 23 PO 23 PO
24 50 24 UT 24 UT
25 NE 25ST 25ST
26 PO 26 8T 26 ST
27 UT 27 Pl 27 Pl

28ST 28 SO 28 SO
29 8T 29 NE
30 Pl 30 PO
3150 31UT




ROCNY PLANOVAC

APRIL MAJ JUN
15T 1PI 1PO
28T 2 S0 2UT
3Pl 3 NE 3ST
450 4 PO 48T
5 NE 5UT 5Pl
6 PO 6ST 6 SO
7UT 75T 7 NE
8 ST 8 Pl 8 PO
98T 9 SO 9uUT

10 PI 10 NE 10 ST
11 SO 11 PO 118T
12 NE 12 UT 12 Pl

13 PO 13ST 13 SO
14 UT 14 8T 14 NE
15 ST 15 Pl 15 PO
16 5T 16 SO 16 UT
17 Pl 17 NE 17 ST
18 SO 18 PO 18 8T
19 NE 19 UT 19 PI

20 PO 20 ST 20 SO
21 UT 218T 21 NE
22ST 22 Pl 22 PO
23 8T 23S0 23 UT
24 P| 24 NE 24 ST
25 SO 25 PO 25 8T
26 NE 26 UT 26 PI

27 PO 27 ST 27 SO
28 UT 28 8T 28 NE
29 ST 29 PI 29 PO
308T 30 SO 30 UT

31 NE




ROCNY PLANOVAC

JUL AUGUST SEPTEMBER
15T 150 1UT
28T 2 NE 25T
3Pl 3 PO 38T
450 4UT 4Pl
5 NE 55T 550
6 PO 68T 6 NE
70T 7 Pl 7 PO
8 ST 8 SO 8 UT
98T 9 NE 9ST

10 PI 10 PO 10 5T
11 S0 11UT 11 Pl
12 NE 12 ST 12 SO
13 PO 13 8T 13 NE
14 UT 14 P 14 PO
15 ST 15 SO 15 UT
16 3T 16 NE 16 ST
17 PI 17 PO 17 8T
18 SO 18 UT 18 PI
19 NE 19 ST 19 SO
20 PO 20 8T 20 NE
21UT 21 Pl 21 PO
22ST 22 S0 22 UT
238T 23 NE 23ST
24Pl 24 PO 24 8T
25 SO 25 UT 25 Pl
26 NE 26 ST 26 SO
27 PO 27 8T 27 NE
28 UT 28 Pl 28 PO
29 ST 29 SO 29 UT
30 8T 30 NE 30ST
31Pl 31 PO




ROCNY PLANOVAC

OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
18T 1NE 1UT
2 Pl 2 PO 2 ST
3S0O 3UT 38T
4 NE 4 ST 4 PI
5 PO 58T 5 SO
6 UT 6 Pl 6 NE
7ST 7 SO 7 PO
8 ST 8 NE 8 UT
9 PI 9 PO 9 ST

10 SO 10UT 108T
11 NE 11 ST 11 PI
12 PO 1287 12 SO
13UT 13 PI 13 NE
14 ST 14 SO 14 PO
15&T 15 NE 15 UT
16 PI 16 PO 16 ST
17 SO 17 UT 17 8T
18 NE 18 ST 18 Pl
19 PO 19 8T 19 SO
20 UT 20 PI 20 NE
21 ST 21 SO 21 PO
22 &T 22 NE 22 UT
23 P 23 PO 23 ST
24 SO 24 UT 24 8T
25 NE 25 ST 25 PI
27 UT 27 Pl 27 NE
28 ST 28 SO 28 PO
29 &T 29 NE 29 UT
30 PI 30 PO 30 ST
318T

31SO




Zhodnotenie mesiaca

Moje Gspechy

Nakolko sa citim ako sebavedomy ¢lovek?

® 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Aké si moje silné stranky?

Co je maj hlavny ciel/ciele na nasledujici rok?




Mesacné ciele
Oblast: Oblast:

O S
O O
O O

Oblast: Oblast:

0 O
O O
O O

Na ¢o sa mdzem tesit tento mesiac?

Poznamky




PONDELOK

JANUAR

UTOROK

STREDA

12

13

14

19

20

21

26

27

28




2026

STVRTOK PIATOK SOBOTA NEDELA
1 2 3 4
8 9 10 "
15 16 17 18
22 23 24 25
29 30 31




MOt 90 — Asiove cicle

Zapiste si svoje napady na 90-driové ciele v réznych oblastiach.
Toto cvicenie vdm poméze dlhodobo udrziavat rovnovahu v Zivote.

Oblast: Oblast:
O O

O O
O O

Oblast: Oblast:

O O
O O
O O

V kazdej oblasti si oznacte jeden, maximalne dva ciele, ktoré st pre vas
teraz najdolezitejsie.

Poznémky:

Odomkni vyzvu




Vyberte si teraz jeden ciel, na ktory sa zameriate najblizsich 90 dni.
Napiste ho ¢o najpresnejsie a v pritomnom case.

O

Preco je pre mia tento ciel délezity?

Ako sa to da? €o pre to mdzem urobit?
Napiste si vSetky ndpady bez ohladu na to, ¢i st viac alebo menej redlne.

Aky novy navyk mi mézZe poméct dosiahnut tento ciel?

Premerite svoje nadpady na &iny tym, Ze ich postupne presuniete do tyzdennych
priorit.



Dec. 2025/Januar o e PR I
o Priority tyzdna

Afirméacia:
Dnes si déverujem na svojej ceste za tym, po ¢om tuzim.

Oblast: Oblast:

O O

O O

O O

Oblast: Oblast:

O O

O O

O O

Aké malé vitazstva som dosiahol/la minuly tyzden?

Zvyk:

Na ¢o sa mézem tesit tento tyzden?

v Hotovo O Dolezité — Presunuté na dalsi tyzden



29 Pondelok @zwk ©12345©

Hotovo | Priorita | Uloha

Dnes dakujem za:

30 Utorok Mzwk &123450 Dévid

Hotovo | Priorita | Uloha Cas

Dnes dakujem za:




' 31 Streda @Dzwk  ©12345© Silvester
1

Hotovo | Priorita | Uloha Cas

Dnes dakujem za:

1 §tvrtok OZvyk @1 2345 @ Novy rok

Deii vzniku Slovenskej republiky

Hotovo | Priorita | Uloha Cas

Dnes dakujem za:




2 Piatok @zwk &123450©

Alexandra, Karina .

Hotovo | Priorita | Uloha Cas

Dnes dakujem za:

3 Sobota OZvyk Daniela 4 Nedela OZvyk Drahoslav
O
123450

Dnes dakujem za: Dnes dakujem za:




Januér o e PR bl
2 wsden Priority tyzdna

Ten, kto pohne horou, zacina tym, Ze odnasa malé kamene.

- Konfucius -

Oblast: Oblast:

O O

O O

O O

Oblast: Oblast:

O O

O O

O O

Aké malé vitazstva som dosiahol/la minuly tyzden?

Zvyk:

Na ¢o sa mézem tesit tento tyzden?

v Hotovo O Dolezité — Presunuté na dalsi tyzden



5 Pondelok @Jzwk &12345©

Hotovo | Priorita | Uloha

Dnes dakujem za:

6 Utorok Pzwk ®123450 Anténia

Traja krali, Zjavenie Pana

Hotovo | Priorita | Uloha Cas

Dnes dakujem za:




/

Streda OZvyk ®1 2345 @ Bohuslava
Hotovo | Priorita | Uloha Cas
Dnes dakujem za:

8 gtVFtOk OZvyk @1 2345 @ Severin
Hotovo | Priorita | Uloha Cas

Dnes dakujem za:




9

Piatok @zwk &123450©

Alexej

Hotovo | Priorita | Uloha Cas
Dnes dakujem za:
1 O Sobota OZvyk Déaga 1 1 Nedela OZvyk Malvina
D
123450 123450

Dnes dakujem za:

Dnes dakujem za:



Januér o e PR bl
3. ysden Priority tyzdna

Uspech je stav mysle. Ak chcete Uspech,
zacnite premyslat o sebe ako o Uspesnom cloveku.

- Dr. Joyce Brothers —

Oblast: Oblast:

O O

O O

O O

Oblast: Oblast:

O O

O O

O O

Aké malé vitazstva som dosiahol/la minuly tyzden?

Zvyk:

Na ¢o sa mézem tesit tento tyzden?

v Hotovo O Dolezité — Presunuté na dalsi tyzden



1 2 Pondelok @zwk ©12345©

Ernest

Hotovo | Priorita | Uloha Cas

Dnes dakujem za:

1 3 Utorok I zvyk (D12345Q© Rastislav

Hotovo | Priorita | Uloha Cas

Dnes dakujem za:




1 4 Streda

OZvyk @1 2345 @ Radovan
Hotovo | Priorita | Uloha Cas
Dnes dakujem za:
1 5 §tvrtok OZvyk @1 2345 @ Dobroslav
Hotovo | Priorita | Uloha Cas

Dnes dakujem za:




16Piatok PDzwk ®123450

Hotovo

Priorita

Uloha

Kristina

Cas

Dnes dakujem za:

1 7 Sobota OZvyk Nataga 1 8 Nedela OZvyk Bohda:
123450 12345@

Dnes dakujem za:

Dnes dakujem za:



Januér o e PR bl
4 sder Priority tyzdna

Odvaha nie vzdy kri¢i na pIné hrdlo. Niekedy je odvaha ten tichy hlas,
ktory na konci dna povie: ,Zajtra to skdsim znova.”

— Mary Anne Radmacher —

Oblast: Oblast:

O O

O O

O O

Oblast: Oblast:

O O

O O

O O

Aké malé vitazstva som dosiahol/la minuly tyzden?

Zvyk:

Na ¢o sa mézem tesit tento tyzden?

v Hotovo O Dolezité — Presunuté na dalsi tyzden



1 9 Pondelok @zwk ©12345©

Drahomira, Mério, Séra .

Hotovo | Priorita | Uloha Cas

Dnes dakujem za:

20 Utorok OZvyk @ 12345 @ Dalibor, Sebastian

Hotovo | Priorita | Uloha Cas

Dnes dakujem za:




21 Streda Dzwk  ©@123450Q

Vincent
Hotovo | Priorita | Uloha Cas
Dnes dakujem za:
22 §tvrtok OZvyk @1 2345 @ Zora
Hotovo | Priorita | Uloha Cas

Dnes dakujem za:




23 Piatok PDzwk ®123450
Hotovo | Priorita | Uloha
Dnes dakujem za:
24 Sobota @ zwk Timotej 25 Nedela @zwk Gejza
Den komplimentov
©123450 ©123450

Dnes dakujem za:

Dnes dakujem za:




Januar/Februar o e PR I
e Priority tyzdna

Zaéni tam, kde si. PouzZi to, ¢o mas. Urob to, o mdZes.

— Arthur Ashe —

Oblast: Oblast:

O O

O O

O O

Oblast: Oblast:

O O

O O

O O

Aké malé vitazstva som dosiahol/la minuly tyzden?

Zvyk:

Na ¢o sa mézem tesit tento tyzden?

v Hotovo O Dolezité — Presunuté na dalsi tyzden



26 Pondelok @Jzwk &12345©

Tamara
O

Hotovo | Priorita | Uloha Cas

Dnes dakujem za:

27 Utorok Pzwk ®123450 Bohus

Hotovo | Priorita | Uloha Cas

Dnes dakujem za:




Januar/Februar

28 Streda

Dzwk 123450 Alfonz
Hotovo | Priorita | Uloha Cas
Dnes dakujem za:
29 §tvrtok OZvyk @1 2345 @ Gaspar
Hotovo | Priorita | Uloha Cas

Dnes dakujem za:




30 Piatok PDzwk ®123450

Ema

Hotovo | Priorita | Uloha Cas

Dnes dakujem za:

31 Sobota OZvyk Emil 1 Nedela OZvyk Tatiana
O
123450 12345@

Dnes dakujem za: Dnes dakujem za:



Januar

Moje Gspechy

Zhodnotenie mesiaca

Nakolko sa citim ako sebavedomy ¢lovek?

® 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Aké si moje silné stranky?

Co je maj hlavny 90-diiovy ciel a ako mi to ide?




Mesacné ciele

Oblast: Oblast:

O S
O O
O O

Oblast: Oblast:

0 O
O O
O O

Na ¢o sa mdzem tesit tento mesiac?

Poznamky






