
1. DEŇ: ČO CHCETE?
Je ťažké povedať, čo chceš, ak nevieš, čo chceš. Ja sám to tiež poznám.  


V prvom dni ťa prevediem cvičením, ktoré ti pomôže získať viac jasnosti, aby sa ti nástenka tvorila jednoduchšie. 
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