Uspesna
nastenka

vizii
(za 5 dni)
4. DEN PREKONAJTE BLOKY

Zodpoviem ti otazky, ktoré ta mézu zastavit, ak nebudes poz ne odpovede.




NAJCASTEJSIE BLOKY

Co ak som nenasiel vhodne obrazky?

Neobmedzuj sa len na to, o najdeS. Na nastenku vizii si mbzes svoje sny a ciele dokreslit, dopisat
alebo napisat aj akéné kroky, o ktorych vies, Ze ti pomdzu ziskat to, o chceS. Pamataj, nemusis
poznat celu cestu dopredu. Staci spravit prvy krok. Svoju nastenku mézes kedykolvek aktualizovat

a vylepsit.

Co ak stale neviem, co chcem?
Vyberaj si intuitivne. Ak mas pocit, ze na tvojej nastenke vizii by malo nieco byt, daj to tam.
Nemusis poznat dovod, preco ta to zaujalo. Mozno to zisti$ o par tyzdnov ¢i mesiacov.

Co ak nechcem, aby niekto videl moje ciele?

Nastenku vizii si mozes zakryt zavesom, prekryt papierom ¢i schovat za obraz. Nenechaj sa vsak
ovplyvnit vlastnym strachom z toho, €o si ini pomyslia. Ak je strach tvoj dévod, nie je to dobry
dovod schovavat svoje sny.



NAJCASTEJSIE BLOKY

Co ak sa moje sny a ciele stale menia?
Nastav si o par tyzdnov pripomienku, kedy si svoju nastenku vizii aktualizujeS. M&zes tiez pouzit
knihu Moje sny a ciele, o ktorej jednoducho doplnis dalsi ciel.

Co ak si tvorime ndstenku viaceri, ale nemame rovnaké energetické ¢isla?

V tom pripade kazdy umiestnite na nastenku vizii svoje obrazky do svojich silnych smerov s
vlastnym zamerom. Zamer je to, €o sa pocita najviac pri tvorbe nastenky vizii.

Co ak budem citit frustraciu a zlyhanie, Ze e$te nemam to, o je na ndstenke?

Ak citi$ frustraciu a zlyhanie, pouzivas nastenku vizii nespravnym spésobom. Pozri si video v 5 dni
tohto workshopu, kde ti presne vysvetlim, na o sluzi nastenka vizii a ako ti pomdze ziskat to, co
chces. Toto porozumenie ti pomd&ze uvolnit stres a neprijemné pocity.



