Uspesna
nastenka

vizii
(za 5 dni)

5. DEN: ABY VASA NASTENKA FUNGOVALA

Ver Ci nie, ked dokonciS svoju nastenku, tak 10% prace mas za sebou.
Tu sa pozrieme na to, €o je tych zvysnych 90%.



KAM UMIESTNIT NASTENKU VIZII

1. Miestnost

Svoju nastenku zaveste do miestnosti, kde travite vela ¢asu. Napriklad obyvacka, spalna,
pracovna... Vase ciele si zasluzia reprezentativne miesto. Nedavajte ich do kupelne ¢i WC.

2. Postavte sa do stredu miestnosti
Nemusite to robit dokonale a hladat projekt domu. Jednoducho odhadnite, kde asi je stred a tam
sa postavte.

3. Najdite sever a ostatne svetove strany
Ak mate kompas, pouzite ho. Ak nemate, stiahnite si aplikaciu do telefonu, ktora vam ukaze
svetové strany.

3. Miesto pre vasu nastenku

Pokial je to mozné, snazte sa nastenku umiestnit na stranu, ktora reprezentuje vas uspech (podla
energetického cisla). Ak to nie je mozné, skuste najst miesto na svetovej strane vztahov. Ak ani to
nejde, jednoducho ju zavezte tam, kde sa vam bude pacit, a kde ju budete Casto vidiet.



ABY NASTENKA VIZIl FUNGOVALA

Q .



ABY NASTENKA VIZII FUNGOVALA

Vlastnymi slovami popiste, ako zariadit, aby vasa nastenka vizii
fungovala:



ABY NASTENKA VIZII FUNGOVALA

Co by ste urobili, ak by ste pocitili frustraciu alebo hnev, Ze este
nemate to, €o ste si umiestnili na nastenku vizii?



